FUr ausfuhrliche Informationen stehen

wir lhnen gerne personlich zur Verfugung.

Dr. med. Thomas Gaertner
Chefarzt Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie
E-Mail allgemeinchirurgie@bernward-khs.de

Prof. Dr. med. Jirgen Hochberger
Chefarzt Medizinische Klinik Ill

Innere Medizin und Gastroenterologie
E-Mail med3@bernward-khs.de

Prof. Dr. med. Ulrich Kaiser
Chefarzt Medizinische Klinik Il
Hamatologie und Onkologie
E-Mail med2@bernward-khs.de

Sprechstunde
zu vereinbaren Uber Telefon 05121 90-1370

Extern und intern kooperierende
Spezialisten des St. Bernward Kranken-
hauses

© Internisten und Gastroenterologen
© Radiologen und Nuklearmediziner
© Onkologen und Hamatologen

© Pathologen

Kontakt

Darmkrebszentrum am St. Bernward Krankenhaus
TreibestraBe 9, 31134 Hildesheim

Sekretariat Susanne Schwenkler

Telefon 05121 90-1370

Fax 05121 90-1402

E-Mail darmkrebszentrum@bernward-khs.de
www.darmzentrum-hildesheim.de

Stand: August 2010 | Gestaltung: www.burk-art.de | Fotos: Burkhard Aickele, VikaValter/iStockphoto.com

Herzlich willkommen
in unserem Darmkrebszentrum

Sicherlich beschaftigen Sie viele Fragen -
wir mochten Ihnen helfen, sich umfassend

zu informieren und unser Darmkrebszentrum
kennen zu lernen.

Konnte ich betroffen sein? — Typische Symptome einer
Darmkrebserkrankung sind veranderte Stuhlgewohnheiten,
Blut im Stuhl oder Gewichtsverlust. Diese Beschwerden
kénnen sich Uber einen langeren Zeitraum entwickeln.
Aber auch ohne Beschwerden ist eine Dickdarmspiegelung
zum Ausschluss oder zum Erkennen einer Darmerkrankung
wichtig.

Nutzen Sie die Mdglichkeit zu Vorsorge: wir beantworten
gerne lhre Fragen!

Dr. med. Thomas Gaertner
Leiter Darmkrebszentrum
am St. Bernward Krankenhaus

Prof. Dr. med. Jiirgen Hochberger
Chefarzt Medizinische Klinik 111
Innere Medizin und Gastroenterologie

Prof. Dr. med. Ulrich Kaiser
Chefarzt Medizinische Klinik 11
Hématologie undOnkologie

Volker Franzki
Oberarzt Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Zentrums-Koordinator

- St. Bernward Krankenhaus Hildesheim

Hannover

Braunschweig

Hildesheim
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Parkmoglichkeiten (kostenpflichtig)

Rund um das BK-Geldnde stehen Ihnen diverse Parkmdglichkeiten
zur Verfiigung, unter anderem das Parkhaus am Wall.

Am Ende der TreibestraBe kénnen Sie Ihr Auto auf dem AuBenstellplatz
parken. Bitte folgen Sie diesbeziiglich der ausfihrlichen Beschilderung.

Weitere Parkmdglichkeiten gibt es in der Tiefgarage der Andreas-Passage
(Kardinal-Bertram-StraBe/EckemekerstraBe), auf dem Parkplatz
Klaperhagen (Nahe Kreuzkirche) und beim Parkplatz an der Dommauer.

St. Bernward Krankenhaus Hildesheim
TreibestraBe 9, 31134 Hildesheim

Telefon 05121 90-0

Fax 05121 90-16 98

E-Mail info@bernward-khs.de
www.bernward-khs.de
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Darmkrebszentrum
am St.Bernward Krankenhaus
Hildesheim

© Allgemein-und Viszeralchirurgie
© Hamatologie und Onkologie
© Gastroenterologie /Innere Medizin

0 Krankenhaus
a FUr Leib und Seele



Diagnose: Darmkrebs -
Sie sind nicht allein!

Meist kommt die Diaghose sehr Uberraschend
fUr die Betroffenen, da sich diese Krebsart
oft Uber Jahre hinweg unbemerkt entwickeln
kann.

Die Diagnose Darmkrebs (kolorektales Karzinom) wird in
Deutschland pro Jahr bei rund 73.000 Menschen gestellt.
Damit zahlt diese Erkrankung zu den haufigsten Krebs-
erkrankungen in der westlichen Welt. Beide Geschlechter sind
davon betroffen, was dazu fuhrt, dass Darmkrebs zusammen-
genommen die hdufigste Krebserkrankung an sich ist.

Sowohl gewisse Ernahrungs- und Lebensgewohnheiten,
als auch genetische Faktoren kénnen die Entstehung der
Erkrankung beginstigen.

Wenn die Diagnose Darmkrebs gestellt ist, mUssen eine Reihe
von Untersuchungen durchgefthrt werden, um die weitere
Behandlung individuell zu planen.

Unser Team vom Darmkrebs-
zentrum ist fur Sie da.

Um die beste Behandlung fUr den Einzelnen
zu finden, arbeiten im Darmkrebszentrum am
St. Bernward Krankenhaus Spezialisten aus
unterschiedlichen Bereichen eng zusammen.

Neben direkten Absprachen ist eine einmal wochentliche
Zusammenkunft, die Tumorkonferenz, etabliert, in der alle an
der Behandlung beteiligten Partner vertreten sind, um einen
gemeinsam abgestimmten Behandlungsplan fur Sie individuell
zu erstellen. Diesen werden wir dann mit Ihnen im persén-
lichen Gesprach erortern.

Um alle Ablaufe im Darmkrebszentrum fir den Patienten
harmonisch zu gestalten, gibt es einen Darmkrebszentrums-
Koordinator, der die Belange aller verschiedenen Bereiche
zusammenfuhrt und die interdisziplindren Zusammenknfte
begleitet. Er ist Ansprechpartner fur alle Beteiligten und tber-
nimmt zusammen mit der Leitung des Darmkrebszentrum eine
kontrollierende, und somit eine qualitdtssichernde Funktion.

Das unterstutzende Team
des St. Bernward Krankenhauses

© Erndhrungsberatung - berat lebensnah und praktisch
umsetzbar zu allen Fragen der Erndhrung bei Darmkrebs.

© Krankengymnastik — ,Besseres” und schmerzfreies
Bewegen nach einer Operation: Sie erfahren schon vorher,
wie Sie nach der Operation mithelfen kénnen.

© Stomatherapie — Dickdarm- oder DUnndarmausgang,
vortbergehend oder dauerhaft. Die Stomatherapeuten
stehen Ihnen von Anfang an mit Rat und Tat zur Seite.

© Gesundheitsinformationszentrum — Informationen

zu allen Fragen der Gesundheit, Termine, aktuelle Veroffent-

lichungen, Adressen

© Seelsorge (katholisch und evangelisch) — Zeit zum Reden,

Zeit zum Schweigen, Raum flr das Unausgesprochene.
Suche nach neuem Leben in der Krise.

© Psychoonkologie — unterstitzt Sie darin, die psychische
und korperliche Reaktion zu verstehen und fur Ihre Gesund-

heit zu nutzen.

© Sozialdienst — ergdnzt die medizinische und pflegerische

Versorgung von Patienten. Dies geschieht durch soziale
Betreuung sowie Vorbereitung und Durchfiihrung eines
Ubergangs der Krankenhausbehandlung zur Rehabilitation
oder Pflege.

© Selbsthilfegruppen — wir arbeiten mit mehreren Selbst-
hilfegruppen zusammen, aktuelle Kontaktdaten erhalten Sie

jederzeit von uns.

am St.Bernward Krankenhaus
Hildesheim

§ Darmkrebszentrum

Unser Leistungsspektrum
im Uberblick

© Als fachubergreifendes Zentrum wollen wir nahtlose
Ubergéange zwischen Vorsorge, Diagnose, Behandlung und
Nachsorge schaffen, um die Behandlung unserer Patienten
optimal zu gewahrleisten und nachhaltig zu sichern.

© Unter der Leitung von Dr. Thomas Gaertner, Prof. Dr.
Jargen Hochberger und Prof. Dr. Ulrich Kaiser kooperieren
spezialisierte Abteilungen miteinander und binden zahl-
reiche Praxen aus der Umgebung mit ein.

© Von der Erstvorstellung, tber die nicht-operative oder
operative Behandlung, bis hin zur Tumornachsorge werden
Sie hier komplett von unserem Expertenteam betreut und
informiert.

© Neben der arztlichen und pflegerischen Betreuung
erhalten Sie bei Bedarf weitere Unterstiitzung durch ein
groBes Spektrum an Zusatzangeboten.
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